
Le Parc de la 
Fossette 
et Saint Contest 
au départ de 
Cambes en plaine

10 Km



Un parcours qui vous permettra de
découvrir le joli parc arboré de la
Fossette de la Folie Couvrechef et dont le
retour se fait par Saint Contest.

D - Départ de l’église de Cambes en plaine. Prendre la rue du château et la continuer jusqu’au 

bout. Prendre en face le chemin piétonnier (de la 59th Staffordshire division) qui va vers Epron 

et le continuer jusqu’au bout, jusqu’à l’intersection avec la rue d’Epron.( D177) 

1 - Prendre en face la petite sente qui longe le terrain de foot sur 100m. Tournez à droite pour 

rejoindre la rue qui passe entre un petit immeuble et une maison. Continuer jusqu’au rond point 

où vous tournerez à gauche pour prendre la rue du Petit Clos Saint Marc que vous remonterez 

sur 100m.

2 – Tournez à droite pour rentrer sur le parking de l’avant-garde Caennaise. Traverser le 

parking et prendre le chemin qui passe sous de grands arbres et arrive à un terrain de foot. 

Longer les côtés du terrains pour arriver à la Rue de Malon.

3 - Traverser la rue de Malon pour prendre en face la rue de la Chapelle sur 600m. L’entrée du 

Parc de la Fossette est sur votre droite, dans un coude de cette rue.

4 - Faites le tour du Parc pour rejoindre l’entrée qui se trouve de l’autre côté, boulevard 

Maréchal juin.

5 - Tourner à droite pour longer le mur du parc, passer une petite chicane et contourner par la 

droite les terrains de foot pour arriver, après une seconde chicane, rue du chemin fourchu que 

vous prendrez à droite.

6 -Continuer la rue du chemin fourchu jusqu’au croisement avec la rue de folie ( D177). 

Prendre en face le chemin de terre ( Le Haut Chemin) qui mène à Saint Contest. Continuer 

toujours tout droit pendant 1km.

7 - Après avoir longé les terrains de jeux, puis l’école , traverser la route du jeu de Paume et p

rendre en face un chemin qui mène au cimetière.

8 - Juste après le cimetière, tourner à droite dans un chemin agricole et continuer tout droit. A 

l’embranchement prendre à gauche; le chemin passe près de vieux murs et aboutit à un 

hangar.

9 - Juste après le hangar, prendre à gauche , puis à droite 200m plus loin.  Le chemin se 

termine route de Courseulles ( D79).

10 - Traverser la route ( prudence!), continuer dans le chemin en face : vous êtes de retour à 

Cambes en plaine. Retrouver le point de départ en prenant à droite la rue des alliés.
Le Parc de la Fossette à la Folie Couvrechef
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